	JADŁOSPIS

	22.06.2026 -26.06.2026

	DATA
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK 22.06.2026
	
Chleb graham(gluten)z masłem(mleko)serek Almette(mleko)pomidorki koktajlowe , kakao na mleku.

	Chleb pszenno-żytni(gluten)z masłem(mleko)stół szwedzki(kabanosy drobiowe, ser (mleko) rukola, rzodkiewka, ogórek)herbata z cytryną i miodem
	ZUPA-ryżowa  na wywarze mięsno-warzywnym(seler)zielona pietruszka                                                           II DANIE-potrawka z kurczaka(gluten, mleko)ziemniaki, sałata masłowa z jogurtem(mleko)sok jabłkowy tłoczony


	WTOREK 23.06.2026
	Weka (gluten)z masłem(mleko)i dżemem ,płatki  kukurydziane na mleku, herbata owocowa
	Kisiel truskawkowo-malinowy(wyrób własny)z polewą jogurtową(mleko)wafle kukurydziane

	ZUPA- ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym  ze śmietaną(mleko) zieloną pietruszką,     
II DANIE- pulpety wieprzowe  w sosie pomidorowym(gluten, mleko)ryż brązowy, fasolka szparagowa, kompot

	 ŚRODA 24.06.2026
	
Chleb pszenno-żytni(gluten)z masłem(mleko),szynka wieprzowa ze spichrza, ogórek , kawa Inka na mleku


	Chleb pszenno-żytni(gluten)z masłem(mleko) pasta z tuńczyka i ciecierzycy, ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem

	ZUPA-kapuśniak  z ziemniakami i kiełbasą  na wywarze mięsno-warzywnym(seler, gluten) śmietaną(mleko),zieloną pietruszką,                                                   II DANIE- pampuchy z polewą jogurtowo-owocową(gluten, jajo, mleko), kompot, banan

	CZWARTEK 25.06.2026
	Chleb graham(gluten)z masłem(mleko)pasta jajeczna z kiełbasą, papryka, szczypiorek, kawa zbożowa(gluten)na mleku
	Zapiekanki z chleba tostowego(gluten) z szynką i serem(mleko)ogórek świeży, herbata z cytryną i miodem
	ZUPA-  krem z cukinii z groszkiem ptysiowym na wywarze mięsno-warzywnym(seler) ze śmietaną(mleko),zieloną pietruszką, 
 II DANIE-  spaghetti bolognese(gluten, jajo)kompot, jabłko


	 PIĄTEK 26.06.2026
	Bułka kajzerka(gluten)z masłem(mleko)i miodem, mleko, kalarepa
	Jogurt naturalny (mleko)  z ananasem, bananem, brzoskwinią, pieczywo chrupkie oliwkowe(gluten)


	ZUPA- kminkowa z makaronem(gluten, jajo) na wywarze mięsno- warzywnym(seler) z zieloną pietruszką,                                                                                           II DANIE-sznycel mięsno-rybny (miruna)(gluten, jajo), ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot     


                                                                                                                                                                
Podajemy dzieciom do picia wodę górską niegazowana ,,Żywiec Zdrój ‘’   
Jadłospis opracowany zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dn.26.07.2016 r.       
 Wytłuszczonym drukiem zaznaczono składniki, które stanowią substancje powodujące alergie lub reakcje nietolerancji                                                                                                                                                                  
                                 ALERGENY WYSTĘPUJACE W POSIŁKACH:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
1.Zboża zawierające gluten                                           8. Orzechy                                                                                                 2. Skorupiaki i produkty pochodne                             9. Seler produkty pochodne                                                                                                  3. Jaja i produkty pochodne                                        10. Gorczyca i produkty pochodne                                                                                                    4. Ryby i produkty pochodne                                      11. Nasiona sezamu, produkty pochodne                                                                                                5. Orzechy ziemne (arachidowe)                                12. Dwutlenek siarki                                                                                                      6. Soja produkty pochodne                                         13. Łubin                                                                                                        7. Mleko i produkty pochodne                                   14. Mięczaki                                                                                                                                                                   
