JADLOSPIS

17.08.2026 -21.08.2026

DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Chleb pszenno-zytni( gluten) z
mastem(mleko),filet drobiowy ,
ogorek, szczypiorek, kawa

Chleb graham(gluten)z
mastem(mleko) pasta ze
stonecznika i pomidoréw,

ZUPA-grochowa z grzankami na
wywarze miesno-
warzywnym(seler)z kietbaska,
zielong pietruszka,

17.08.202 i i
08.2026 sbozowa(gluten) na mleku rzodkiewka, herbata malinowa Il DANIE- kluski na parze z polewa
jogurtowo-owocowg (gluten, jajo),
kompot, arbuz
ZUPA- jarzynowa z ryzem na
ChIe{b grahlanlz (g!u.tkenz(z . Jogurt naturalny (m!e!(o) z wywarze miesno-warzywnym(seler
mastem(mleko),jajko krojone, ananasem, brzoskwinig, émietana(mleko)zielona pietruszka,
WTOREK pomidor, szczypiorek, kawa (gluten, orzech) wafle )
18.08.2026 i Il DANIE-filet z kurczaka
-08. Inka(gluten) na mleku kukurydziane panierowany(gluten,
jajo)ziemniaki, satatka wiosenna,
sok jabtkowy ttoczony
ZUPA-ogorkowa z ziemniakami na
Kisiel kawk - i -
Chleb wiejski(gluten)z nZII?n:)rv:s(ijréokletiasn )z x:\xaﬁ nr:?ssenIZr) z zielon
SRODA mastem(mleko)serek Bieluch, polews yiwy 4 pietr:/Jszk:; 3
19.08.2026 papryka kF)Iorowa, szczypiorek, jogurtowg(mleko)wafle Il DANIE- zapiekanka makaronowo-
kawa zbozowa(gluten)na mleku - . .
ryzowe miesna z warzywami (gluten,
jajo)kompot, jabtko
ZUPA- porowa z kasza
Weka(gluten)z.masffam(mleko)i Budyr émietankowy z musem jeczmienng na wywarze miesno-
CZWARTEK dzemem ,ptatki owsiane na truskawkowym(mleko warzywnym(seler, gluten),
20.08.2026 mleku, herbata z cytryng, y . b Il DANIE-Ryba(miruna)panierowana
gluten), pateczki kukurydziane |, .. . s
kalarepka ( jajo, gluten)ziemniaki, satatka z
pomidoréw, kompot, sliwki
ot 7 _ .
Chleb wiejski(gluten)z Chleb pszenno-zytni(gluten)z UPA pomldgrowa z makaronem
mastem(mleko),szynka na wywarze miesno-
mastem(mleko)pasta humus z . .
PIATEK suszonych pomidoréw i naturalna wieprzowa , papryka | warzywnym(seler, mleko, jajo,
21.08.2026 gluten) z zielong pietruszka

ciecierzycy(wyréb wiasny),
papryka, kakao na mleku

kolorowa , herbata owcowa

Il DANIE- ryz z musem owocowo-
jogurtowym, kompot, jabtko

Podajemy dzieciom do picia wode gérska niegazowana ,,Zywiec Zdréj ¢’

Jadtospis opracowany zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dn.26.07.2016 .




Wyttuszczonym drukiem zaznaczono sktadniki, ktore stanowig substancje powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji

ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH:

1.Zboza zawierajace gluten 8. Orzechy

2. Skorupiaki i produkty pochodne 9. Seler produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu, produkty pochodne
5. Orzechy ziemne (arachidowe) 12. Dwutlenek siarki

6. Soja produkty pochodne 13. tubin

7. Mleko i produkty pochodne 14. Mieczaki



